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1. Cours de cuisine 
 
1.1 Description du cours 
 
La commission culinaire, ainsi que les monitrices vous proposent :   
 

« UN DETOUR PAR LE TESSIN » 
 
Voici quelques exemples des plats qui seront concoctés : 
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1.2 Tarifs 

 
Subvention octroyée par le canton par cours donné :  CHF   60.-- 
 
Salaire de la monitrice :     CHF 200.-- + km et fournitures 
 
 
 

 
1.3 Monitrices agréées 
 

Nom Prénom Adresse NPA Ville No tél. / natel E-mail 

AMARON Claudine Ch. de l’Haut-Mont 18 1084 Carrouge 
021 903 11 02  
078 674 35 92 

amaronclaudine@gmail.com 

BOVET Madeleine Ch. la Tour de Gourze 3 1072 Forel s/Lavaux 021 781 20 14 madeleine.bovet@gmail.com 

CORREVON  Christine Rue du Couvent 2 1538 Treytorrens s/Payerne 079 560 84 36 thierry-correvon@bluewin.ch 

DAUPHIN Florence Les Molliettes 1149 Berolle 076 528 54 03 floflodelamer@yahoo.fr 

DELAY Fabienne Les Trésys 3 1354 Montcherand 078 853 82 81 fabienne.delay@yahoo.fr 

GOLAY Catherine Rue Centrale 36 1341 L'Orient 079 527 27 34 c.pa.golay@sevjnet.ch 

REYMOND Esther Chemin des Cytises 24 1347 Le Sentier 021 845 52 07 reymond.cytises@gmail.com 

BLUM Sarah Chemin des Quartiers 1 1660 Château d'Oex 079 256 74 80 sarah.blum@aidematernelle.ch  

 
 
Les monitrices de cuisine sont pour la plupart toutes à même de vous présenter les démonstrations culinaires des années précédentes soit : 

Farcis, roulés et compagnie – La courge autrement.  
 
Certaines monitrices agréées donnent également d’autres cours stipulés sur le site internet.                
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1.4 Directives  
 
Après l’assemblée des cheffes de groupe et dès que le nombre de participantes est connu : 

• Nommer une responsable de cours 

• Prendre contact avec la monitrice pour réserver une/des date/s et la cuisine selon le nombre de participantes (si possible pas plus de 20 participantes par 
cours) 
 

Une semaine avant :  

• Prendre contact avec la monitrice pour régler les derniers détails (frais transport + marchandises, nombre de fours, appareils ménagers, etc. à disposition, 
support de cours) 
 

Le jour du cours : 

• Prendre la feuille de récapitulation des cours subventionnés et la remplir en fin de cours 

• Ouvrir la salle une heure avant le cours pour la monitrice 

• Accueillir la monitrice, aider à porter le matériel et les ingrédients 

• La présenter aux participantes 

• 1 à 2 personne/s du groupe :     
1 Nettoie/nt, s’occupe/nt de la vaisselle, du matériel au fur et à mesure que les mets sont préparés et présentés aux participantes   
2 S’occupe/nt de préparer et servir la collation (boissons, pain) 

• Veiller à maintenir une certaine discipline 

• Calculer le prix du cours comme suit : 
prix de la marchandise (selon facture de la monitrice) 

+ nombre de km – aller et retour – de la monitrice (prix selon décision du CC = 0.65/km) 
+  prix du cours 
= total, moins la subvention de CHF 60.--, à diviser par le nombre de participantes. 
A ce montant, il faut encore ajouter le prix du fascicule de recettes transmis par la monitrice : CHF 3.--/participante 

• Encaisser le prix du cours et du fascicule par participante et payer la monitrice 

• Remercier la monitrice à la fin du cours 

• Remettre la salle en ordre, aider la monitrice à charger sa voiture 
 

D’ici le 30 juin : 
 

• Envoyer les feuilles de récapitulation des cours subventionnés, signées par la responsable de cours et la monitrice, au secrétariat APV 
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2. Cours de couture 
 
2.1 Description du cours 
 
La commission créatrice, ainsi que les monitrices vous proposent :   

 

« UN CHÈCHE A LA MODE DE CHEZ NOUS ! » 
 

 
 

 
  

2.2 Tarifs 

 
Subvention octroyée par le canton par cours donné :  CHF   60.--   
 
Salaire de la monitrice :     CHF 150.-- + km et éventuelles fournitures 
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2.3 Monitrices agréées 
 
 

Nom Prénom Adresse NPA Ville Téléphones Natel E-mail 

BIRBAUM Laurette Hameau de la Fontaine 4 1040 Echallens 021 881 32 96 079 278 07 68 laurette.birbaum@gmail.com 

BIRARDA Christine Ch. Des Salines 9 1132 Lully  079 454 19 66 info@ciseaux-bobines.ch 

BLATTI Elsy Rte de l'Hôpital 30 1660 Château d’Oex 026 924 76 62 076 431 26 23 elsy_blatti@hotmail.com 

GERBER Jacqueline Rte de la Cézille 10 1273 
Arzier-Le 
Muids 

022 366 15 23 079 193 36 06 jaqueline_gerber@bluewin.ch 

GERMOND Nicole Impasse du Champs-Corboud 9 1528 Surpierre  079 775 59 09 ngermond@gmail.com  

JAUNIN Hedwige Route d'Echallens 11 1044 Fey  078 687 00 48 h.jaunin@bluemail.ch 

KARLEN Ruth Route de Vugelles 1 1445 Vuiteboeuf 024 459 17 91 079 612 63 63 ruthkarlen@vtx.ch 

PARMELIN Anne-Lise Ch. des Vignes 2 B 1196 Gland 022 364 17 13   

REYMOND Myriam Rte de la Coudre 20 1613 Maracon 021 907 86 94 079 216 04 84 creymond60@bluewin.ch 

ROCHAT-ETTER Suzanne Rue des Artisans 16 1345 Le Sechey 021 841 10 08  rochatsechey@sevjnet.ch 

 
Les monitrices de couture sont pour la plupart toutes à même de vous présenter les différents cours des années précédentes soit : 
Petit sac en liège tendance et pratique – Chat alors vous ici. 
 
Certaines monitrices agréées donnent également d’autres cours stipulés sur le site internet 
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2.4 Directives  
 
Les groupes doivent : 
 
Après l’assemblée des cheffes de groupe et dès que le nombre de participantes est connu : 

• Nommer une responsable de cours 

• Prendre contact avec la monitrice pour réserver une/des date/s et une salle selon le nombre de participantes  
 

Une semaine avant :  

• Prendre contact avec la monitrice pour régler les derniers détails (frais transport + marchandises, équipement de la salle, support de cours) 
 

Le jour du cours : 

• Prendre la feuille de récapitulation des cours subventionnés et la remplir en fin de cours 

• Ouvrir la salle une heure avant le cours pour la monitrice 

• Accueillir la monitrice, aider à porter le matériel 

• La présenter aux participantes 

• Veiller à maintenir une certaine discipline 

• Encaisser le prix du cours aux participantes. Celui-ci s’établira comme suit : 
Additionner : 

prix de la marchandise (selon facture de la monitrice) 
 + nombre de km – aller et retour – de la monitrice (prix selon décision du CC = 0.65/km) 

+ prix du cours  
= total, moins la subvention de CHF 60.--, à diviser par le nombre de participantes. 

• Payer la monitrice 

• Remercier la monitrice à la fin du cours 

• Remettre la salle en ordre, aider la monitrice à charger sa voiture 
 

D’ici le 30 juin : 
 

• Envoyer les feuilles de récapitulation des cours subventionnés, signées par la responsable de cours et la monitrice, au secrétariat APV 
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3. Cours d’entretien des extérieurs  
 

3.1  Cours de jardinage 
 
3.1.1 Description du cours 
 
La commission activités et loisirs, ainsi que la monitrice, vous proposent un cours sur deux modules ayant comme thème :   

 

« CULTIVER SON JARDIN OU SON BALCON SIMPLEMENT ET AVEC PLAISIR » 
 

 

 
3.1.2  Description des modules 
 
Module 1 : ½ journée (lieu à définir avec la monitrice) 
 
Théorie puis observations, discussions, échanges dans un ou deux jardins des participantes 
 
Les indispensables à connaître pour produire bon et sain : 

• Se passer des produits chimiques c’est possible. 

• Le sol, l’environnement, les alliés (ceux qui m’aident à cultiver), les types et les variétés de légumes, ceux qui s’aiment et ceux qui ne s’aiment pas. 

• Quand planter et semer, pourquoi faire des rotations ? 

• Où les trouver ? 
 
 
Module 2 : ½ journée (lieu à définir avec la monitrice) 
 
Théorie puis observations, discussions, échanges dans un ou deux jardins des participantes 

• Comment faire ses graines. 

• Recyclage-compostage 

• La biodynamie et la permaculture (notions de base) 

• Les milieux naturels, les plantes indigènes, les reconnaître et en faire des alliés et des compagnons 
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3.1.3 Tarifs 

 
Subvention octroyée par le canton par cours donné :  CHF   60.--   
 
Salaire de la monitrice :     CHF 400.-- par module (jusqu’à 12 participantes) + km  
 
3.1.4 Monitrice agréée 
 

Nom Prénom Natel E-mail 

DUNAND MARTIN Sophie 079 478 4016 sophie.dunand-martin@lausanne.ch 

  
3.1.5 Directives  
 
Les groupes doivent : 
 

Après l’assemblée des cheffes de groupe et dès que le nombre de participantes est connu : 

• Nommer une responsable de cours 

• Prendre contact avec la monitrice pour réserver une/des date/s et le lieu de la formation selon le nombre de participantes (max. 12 participantes par 
module) 
 

Une semaine avant :  

• Prendre contact avec la monitrice pour régler les derniers détails (frais transport + marchandises, support de cours) 
 

Le jour du cours : 

• Prendre la feuille de récapitulation des cours subventionnés et la remplir en fin de cours 

• Accueillir la monitrice, aider à porter le matériel 

• La présenter aux participantes 

• Veiller à maintenir une certaine discipline 

• Encaisser le prix du cours aux participantes. Celui-ci s’établira comme suit : 
Additionner : 

nombre de km – aller et retour – de la monitrice (prix selon décision du CC = 0.65/km) 
+ prix du cours  
= total, moins la subvention de CHF 60.--, à diviser par le nombre de participantes. 

• Payer la monitrice 

• Remercier la monitrice à la fin du cours 
 

 
D’ici le 30 juin : 
 

• Envoyer les feuilles de récapitulation des cours subventionnés, signées par la responsable de cours et la monitrice, au secrétariat APV                        10 



 

 

3.2 Cours d’entretien des arbres 
 
3.2.1 Description du cours 
 
La commission activités et loisirs, ainsi que le moniteur vous proposent :   

 

« ENTRETIEN ARBUSTES, ARBRES, ROSIERS, FRUITIERS ET PLANTES ANNUELLES ET VIVACES » 

 

 

 

 
 
3.2.2 Tarifs 

 
Subvention octroyée par le canton par cours donné :  CHF   60.-- 
 
Salaire du moniteur :                Selon nbre de participantes + km et fournitures 
 
 
3.2.3 Moniteur agréé 
 

  Nom Prénom Adresse NPA Ville Téléphone E-mail 

Monsieur GOLAY Olivier Golay-Fleurs, Grand-Rue 17bis 1347 Le Sentier 021 845 58 33 o.golay@bluewin.ch 

  
Le moniteur agréé donne également d’autres cours stipulés sur le site internet.                
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Informations importantes : 

• Le cours peut avoir lieu chez les paysannes. 

• Un cours d’arrangement floral peut avoir lieu dans son magasin au Sentier (max 6 pers.) 
 
 
     

3.2.4 Directives  
 
Les groupes doivent : 
 
Après l’assemblée des cheffes de groupe et dès que le nombre de participantes est connu : 

• Nommer une responsable de cours 

• Prendre contact avec le moniteur pour réserver une/des date/s et une salle selon le nombre de participantes  
 

Une semaine avant :  

• Prendre contact avec le moniteur pour régler les derniers détails (frais transport + marchandises, équipement de la salle, support de cours) 
 

Le jour du cours : 

• Prendre la feuille de récapitulation des cours subventionnés et la remplir en fin de cours 

• Ouvrir la salle une heure avant le cours pour le moniteur 

• Accueillir le moniteur, aider à porter le matériel 

• Le présenter aux participantes 

• Veiller à maintenir une certaine discipline 

• Encaisser le prix du cours aux participantes. Celui-ci s’établira comme suit : 
Additionner : 

prix de la marchandise (selon facture du moniteur) 
+ nombre de km – aller et retour – du moniteur (prix selon décision du CC = 0.65/km) 
+  prix du cours  
=  total, moins la subvention de CHF 60.--, à diviser par le nombre de participantes 

• Payer le moniteur 

• Remercier le moniteur à la fin du cours 

• Remettre la salle en ordre, aider le moniteur à charger sa voiture 
 

D’ici le 30 juin : 
 

• Envoyer les feuilles de récapitulation des cours subventionnés, signées par la responsable de cours et le moniteur, au secrétariat APV 
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3.3 Cours de taille  
 
3.3.1 Description du cours 
 
La commission activités et loisirs, ainsi que la monitrice vous proposent à choix :   
 

« TAILLER LES PETITS FRUITS ET LES ROSIERS, FORMER LES JEUNES ARBRES FRUITIERS EN LES ATTACHANT, IDENTIFIER LES 
RAVAGEURS ET TROUVER SUR PLACE LEURS ENNEMIS NATURELS, TAILLER LES ARBUSTES D’ORNEMENT » 

 

 

 

 

 

 
Cours de 3 heures « Apprendre en pratiquant » (lieu à définir avec la monitrice). Dossier mémento distribué en fin de cours et outillage à disposition 
pour chacune. 

 
 
3.3.2 Tarifs 

 
Subvention octroyée par le canton par cours donné :  CHF   60.-- 
 
Salaire de la monitrice :     CHF 200.-- par cours (jusqu’à 4 participantes) + km + fournitures minimum 
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3.3.3 Monitrice agréée 
 

  Nom Prénom Adresse NPA Ville Téléphones E-mail 

Madame BASTARD Cécile 8, Rue du Collège  1523 Granges-près-Marnand 079 518 18 53 cecile.bastard@bluewin.ch 

  
     

3.3.4 Directives  
 
Les groupes doivent : 
 
Après l’assemblée des cheffes de groupe et dès que le nombre de participantes est connu : 

• Nommer une responsable de cours 

• Prendre contact avec la monitrice pour réserver une/des date/s et une salle selon le nombre de participantes  
 

Une semaine avant :  

• Prendre contact avec la monitrice pour régler les derniers détails (frais transport + marchandises, équipement de la salle, support de cours) 
 

Le jour du cours : 

• Prendre la feuille de récapitulation des cours subventionnés et la remplir en fin de cours 

• Ouvrir la salle une heure avant le cours pour la monitrice 

• Accueillir la monitrice, aider à porter le matériel 

• La présenter aux participantes 

• Veiller à maintenir une certaine discipline 

• Encaisser le prix du cours aux participantes. Celui-ci s’établira comme suit : 
Additionner : 

prix de la marchandise (selon facture de la monitrice) 
+  nombre de km – aller et retour – de la monitrice (prix selon décision du CC = 0.65/km) 
+  prix du cours  
=  total, moins la subvention de CHF 60.--, à diviser par le nombre de participantes 

• Payer la monitrice 

• Remercier la monitrice à la fin du cours 

• Aider la monitrice à charger sa voiture 
 

D’ici le 30 juin : 
 

• Envoyer les feuilles de récapitulation des cours subventionnés, signées par la responsable de cours et la monitrice, au secrétariat APV 
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4. Règlement  
 
Par saison de cours (septembre à août), les groupes ont droit aux cours subventionnés suivants : 
 

• Jusqu’à 100 membres :  4 cours 

• Dès 101 membres :   8 cours 
 

  
 

 2 points importants : 
 

• Les 3 cours subventionnés doivent obligatoirement figurer dans le catalogue des cours de votre groupe. 
 

• Au vu du COVID-19, les subventions non utilisées pendant la période de septembre à juin 2019-2020 peuvent être reportées sur la période                 
2020-2021.  
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